AIKIDO-Schule Charlottenstralle

EEREGREEE

Kampfkunst fir moderne Menschen
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Montag
10:00-12:30 allgemeiner Kurs (AmV/F)
16:30-17:30 Jugendliche ab 11 Jahre
18:30-19:30 langsamer Kurs (A/AmV/F)
19:30-20:30 allgemeiner Kurs (AmV/F)
20:30-21:30 schneller Kurs, letzten 30 min. Jo (F)
Dienstag
19:00-20:00 Einsteiger/Anfanger-Kurs (A/AmV/F)
20:00-21:00 allgemeiner Kurs (AmV/F)
Mittwoch
10:00-12:30 allgemeiner Kurs (AmV/F)
16:30-17:30 Kinder von 9 bis 11 Jahre
18:30-19:30 langsamer Kurs (A/AmMV/F)
19:30-20:30 allgemeiner Kurs (AmV/F)
20:30-21:30 schneller Kurs, letzten 30 min. Bokken (F)
Donnerstag
19:00-20:00 Einsteiger/Anfanger-Kurs (A/AmV/F)
20:00-21:00 allgemeiner Kurs (AmV/F)
Freitag
16:30-17:30 Jugendliche ab 11 Jahre
18:00-19:00 langsamer Kurs (A/AmV/F)
19:00-20:00 allgemeiner Kurs (AmV/F)

A - Anfénger
AmV - Anfanger mit Vorkenntnissen
F — Fortgeschrittene (ab 5. Kyu)

Charlottenstrasse 26 - 28, 20257 Hamburg
Telefon: 040 - 43271913
Email: info@aikido-schule-charlottenstrasse.de
Internet: www.aikido-schule-charlottenstrasse.de
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