Glossar der wichtigsten im Aikido

gebrauchlichen Begriffe
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Al &

Harmonie

Al HANMI KATATE  Griff mit der rechten

DORI
(ERSE SR

AIKI OTOSHI
aRwL L

(linken) Hand zum
rechten (linken) Hand-
gelenk des Partners

1. Angriffsform
Kipp-Wurf, bei dem die
Beine des Partners ge-
hoben und nach hinten
geworfen werden

ARIGATO & v 73 & 9 Danke (informell)

ASHI &

ASHI BARAI £ A

FuRR, Bein
mit dem Ful3 fegen

ASHI SABAKI /& & FuBbewegungen, die der

(REiEx)
ATEMI 4 CTH

AWASE &bt

AYUMI ASHI A7 &

BARAI #A0>
BO #&
BOJUTSU #ffr

BOKKEN / BOKUTO

A | AT
BUDO &

BUKI 25
BUSHI i+
BUSHIDO i +-3i
CHOKU DSUKI
[ERSE

CHUDAN B
CHUDAN DSUKI
HhEEgE X

CHUDAN NO
KAMAE

B D2

DAN Ex
DESHI &1

DO &
DOGIEA ()

Budo-Logik entsprechen
StoRR/Schlag zu einem
empfindlichen Punkt des
Korpers

verbunden, zusammen
,nhormales” Gehen

fegen

langer Stock
Stocktechniken
Holzschwert

Weg des Kriegers
Waffe

Krieger, Samurai
Ehrenkodex der BUSHI
gerader Stol3

mittlerer Bereich
Faustschlag/Stol3 zum
Bauch (mittlerer Bereich)
7. Angriffsform

mittleres Kamae,
Schwertstellung, bei der
das Schwert vor der
Kdrpermitte gehalten wird
Stufe

Schaler

Weg

Ubungsanzug

DOJO jE
DOJOCHO BB &
DOMO ¢ 5 %
DOMO ARIGATO
E2bH0nED
DOMO ARIGATO
GOZAIMASHITA
E2bH0nEH
TXWE L
DOMO ARIGATO
GOZAIMASU
EO2bLHVNED
TE&WET
DOSHU

HE

DOzO £ H &

ERI £
FUKU SHIDOIN
mEE 5

FUNAKOGI UNDO

iy = X EH)
FURITAMA
=3

GAESHI ( KAESHI)

L

GEDAN T B¢
GEDAN DSUKI
TReZR X
GEDAN GAESHI
TR L
GEDAN UCHI
TEITH

GERI Jit v

GO NO KEIKO
ZoOrE
GOKYO L%
GYAKU ifi

GYAKU HANMI
KATATE DORI

W5 R FH Y

GYAKU YOKOMEN

UCHI
WARE T 5

HACHI J\
HACHI NO Ji

GAESHI A\ D5 L

traditioneller Ubungsraum
Leiter eines Dojo

.Danke“ (informell)
,Danke sehr* (formlich,
hoflich

,Vielen Dank* (sehr
formlich, hoflich) etwas,
das gerade endet

.Vielen Dank* (sehr
foérmlich, hoflich) etwas
das gerade geschieht

Oberhaupt/Bewahrer des
Weges

Bitte (als Aufforderung
fortzufahren oder

Zu beginnen

Kragen

Assistent mit
Prifungsberechtigung
shintoistische
Ruderlbung

wortl. Seele schutteln,
Ub. im Zusammenhang
mit Torifune/Funakogi
drehen

unterer Bereich
StoR z. unteren Bereich

Schlag aus d. u. Bereich
Schlag z. u. Bereich

Ful3tritt
hartes Training

5. Lehre, 5. Haltetechnik
Umgekehrt, verkehrt,
entgegengesetzt

die linke (rechte) Hand
fasst das recht (linke)
Handgelenk,

2. Angriffsform
Stock-/Schwertschlag zur
Schlafengegend mit
gekreuzten Armen

Acht (Zahlwort)
siehe Stocktechniken
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HAI {ZW»

HAKAMA #5 [ 137 &

HANMI -5

HANMI HANDACHI
WAZA -5 -3 B

HAPPO J\ J5
HAPPO GIRI
A2 L)

HARA I
HASSO GAMAE
J\FHAE Z
HENKA 24k

HENKA WAZA
VX453

HIDARI %=

HIJI it

HIJI KIME NAGE
IR 8 315
HIZA &

HO %

HONBU DOJO
A A

IAIDO &A1

IAITO &4 )
IKKYO —#%

IKKYO UNDO
—HED)
IRIMI

A0 &

IRIMI NAGE

UNVE €303
IRIMI TENKAN

UNUE-¢ =)

JIYU WAZA B

JO KL

JODAN kE!
JODAN DSUKI
bR E

ja

traditioneller Hosenrock
Stellung/Position bei der
nur der halbe Korper
zugewandt ist
Techniken bei denen Uke
steht und Tori kniet

acht Richtungen

in acht Richtungen
schneiden

Bauch, Zentrum, Mitte

siehe Stocktechniken
Positionswechsel ohne
die FuRstellung zu
verandern

Varianten von Techniken
Technikwechsel

links

Ellenbogen
Ellenbogen-Hebel-Wurf

Knie
Ubung
Zentral- oder Hauptdojo

die Kunst, das Schwert
Zu ziehen
Ubungsschwert zum Al

erste Lehre = erste
Haltetechnik

Ubung zur Verstarkung
des Kl-Flusses
vorwarts eintreten,
hineingehen mit
ausweichen
Vorwartseintrittswurf

Grundbewegung im
Aikido

freies Training
Holz-Stock ~130 cm
(Aikido Ubungswaffe)
oberer Bereich

Stol3 zum oberen Bereich

JODAN GAESHI
EBaRL

JODAN NO KAMAE

N30 ¥4
JODAN UCHI
EBATS

JO DORI
B

JUOZ%, +
JUJI GARAMI
TG

JU JuTsu
Eql)

JU NO KEIKO
FOFER
KAESHI DSUKI
W L&

KAESHI WAZA
WU
KAl 2=

KAITEN [a]#iz
KAITEN NAGE
EL =58
KAMAE # %
KAMIZA | )i

Stocktechnik, bei der
man aus der oberen
Verteidigungsstellung
jodan gamae den Stock
Uber dem Kopf dreht und
flieRend einen Schlag
(uchi komi) ausfuhrt
Grundstellung

Schlag zum oberen
Bereich

Techniken zur Stock-
abnahme

weich, sanft, Zahlwort 10
Armkreuzwurf ("Nummer
10 Wurf": die Arme
formen das sino-
japanische Schriftzeichen
fur 10 = 1)

altere Kampfkunst, aus
welcher viele der moder-
neren Kampfkinste ent-

standen sind
weiches Training

Gegen-/Abwehrstol3,
Stol3 mit einer Drehung
im Ansatz,

gedrehter Stol3
Gegentechniken

Verband, Gruppierung,
Schule — z.B. Aiki-kai
Rotation, Drehbewegung
Rotations-Dreh-Wurf

Grundstellung
Sitz der Gotter,
Ehrenplatz im Dojo

KAMIZA NI REI~IZ 4L zur Kamiza verneigen

KATA | J§

KATA DORI
JRHLY

KATA DORI MEN
UCHI

JREY ¥ 5

KATAME WAZA
L33
KATANA JJ

vorgeschriebene Formen
/ Schulter

die rechte (linke) Hand
greift die linke

(rechte) Schulter

wie Kata dori zusatzl.
Schlagt die freie

Hand zum Gesicht

des Partners,

3. Angriffsform
Haltetechniken am Boden

japanisches Langschwert
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KATATE i F
KATATE DORI
AFHY

KATATE
GEDAN GAESHI
RFETBRL
KATATE RYOTE
DORI

A FHFHY
KEIKO

e

eine Hand

eine Hand greift zum
linken (rechten) Hand-
gelenk des Partners
siehe Stocktechniken
Schlag aus dem unteren
Bereich, mit einer Hand
beide Hande fassen ein
Handgelenk,

9. Angriffsform

Ubung, Wiederholung,
Training

KEIKO Gl o. DOGI # Ubungsanzug

KEN #l|
KENDO #i5&

KENJUTSU #ilfi7
KESA i} & (1)

KESA GIRI
DRI

Kl &

KIAI 2 &
Kl AWASE
e bE

Schwert

japanische Fechtkunst,
Weg des Schwertes
Schwerttechniken
buddhistische Stola, wird
quer Uber der Brust
getragen

schneiden Uber die Brust,
in der Diagonalen
geistige Kraft, mentale
Starke, Lebensenergie
Schrei, Atem oder Impuls
erste Aufnahme eines
Angriffs, Kontakt nehmen
sodass das Ki mitein-
ander verbunden wird

KIHON WAZA A +H; Grundtechniken

Kl MUSUBI & #5 O

KI NO NAGARE
KDV
KIRIY) Y (871)

KIZA Baaks

KOHO BARAI
“FHFHN
KOKORO i
KOKYU Ik
KOKYUDOSA

Nk B/

KOKYU HO:FEW i

Verbindung des Ki
zwischen zwei Partnern
Ki im Fluss

Schnitt (vom Verb KIRU:
schneiden)

Kniesitz, auf den Fersen/
Unterschenkeln sitzen,
die Zehen sind aufgestellt
nach hinten fegen im
Halbkreis

Mentalitat, Herz, Geist
Atmung, Atemkraft
Atemkraftiibung im Seiza

Ubungen zur Entwicklung

KOKYUNAGE
MR 4 1S
KOSHI i
KOSHI NAGE JE#
KOTE /N
KOTE GAESHI
/NFIR L
KUBI &

KUMI JO AL
KUMI DACHI
AL
KUZUSHI

AR L

KY
KY

%
DO =iH

o C

MA 5]

MA Al A0
MAE Hif

MAE GERI gifiit v
MAE UKEMI fii%z &
MAWASHI GERI
[a] LBt v

MEN i

MEN UCHI fi$T 5
MIGI 45

MISOGI i

MON #%
MOROTE DORI
I

MUNE, MUNA Jifg
MUNA DORI
Jg H v

MUSUBI i O}

NAGARE #itL
NAGE #¢F

NAGE WAZA #F#;
NIKYO —#

OBI 4
OKURI ASHI £ /&

der Atemkraft
Atemkraftwurf

Hifte

Hoftwurf
Handgelenk/Handriicken
Handgelenks-Dreh-Kipp-
Wurf

Hals

Stocktechnik zu zweit
Schwerttechnik zu zweit

Prinzip, die Stabilitat, das
Gleichgewicht

des Partners storen
Schiilergrad

Weg des
BogenschielRens
Abstand, Distanz
korrekter Abstand
vorne

Fuldtritt nach vorne
vorwarts rollen/fallen
kreisférmiger Fuf3tritt

Gesicht, Maske
Schlag/Sto3 zum Gesicht
rechts

shintoistisches
Reinigungsritual
Familienwappen

siehe auch

KATATE RYOTE DORI
Brust/Rever

eine Hand greift das
Revers, Ful3stellung:
Gyaku Hanmi

4. Angriffsform
verbinden, verknoten,
vereinigen

flieRend, flielRen
derjenige, der die
Technik ausfuhrt

(auch TORI oder SHITE)
Wourftechnik

2. Lehre, 2. Haltetechnik

Gurtel
Schiebeschritt siehe auch
Tsugi ashi
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OMOTE %

OMOTE WAZA
£33

ONEGAI SHIMASU

BREWLET

OSAE WAZA
1S 8

O SENSEI

K et

OTAGAI NI REI
BAHNWIZAL

RANDORI
HLECY

REI #L
REISHIKI
L=

RENZOKU WAZA

H T
RITSU REI ~z7.4L

RITSU ZEN 7 ##

RYO HIJI DORI
gD

RYO KATA DORI
g HL Y

RYOTE DORI
e

RYU i

RYU NO KEIKO
TEOFE R
SANKYO =#

SEIGAN NO KAMAE

EIROHE 2

Vorderseite, Oberflache,
AuReres

Techniken, welche auf d.
Vorderseite d. Partners
ausgefuhrt werden

Satz, den man spricht,
wenn man jemanden
begrft,

wortwortlich: bitte
Haltetechnik, z.B.: IKKYO
auch Katame waza
wortwortlich: GrolR3er
Meister, respektvoller
Titel von Meister Morihei
Ueshiba

voreinander Verneigen

die Unordnung/das
Chaos fassen, freies
Uben gegen mehrere
Angreifer, Abwehr eines
Einzelnen gegen viele
Grul3, Verneigung
Etikette, Verhaltensregeln
im Dojo

flieRende Verkettung
verschiedener Techniken
Verbeugung im Stehen
Stehen schlechthin, Zen-
Ubung im Stehen

beide Hande fassen
beide Ellenbogen

11. Angriffsform

beide Hande fassen
beide Schultern

12. Angriffsform

beide Hande fassen
beide Handgelenke

10. Angriffsform

Stil, Art, Schule
flieRendes Training

RYU heift auch Drache
3. Lehre, 3. Haltetechnik
Stellung in der man das
Schwert so halt, daf? der
Griff in H6he des Nabels

SEN NO SEN
LD

SEIZA
EJAE

SENSEI

e

SENSEI NI REI
seAizAL
SHIHAN

il

SHIHO I )5
SHIHO GIRI
tpsR=IR))

ruht und die Spitze auf
Augenhdhe des Gegners
zielt

im Augenblick des
gegnerischen Angriffs
die Initiative ergreifen
Kniesitz, auf den Fersen/
Unterschenkeln sitzen die
Zehen s. nicht aufgestellt
Lehrer oder jede Person,
die man sehr respektiert
Verneigung vor dem
Lehrer

Titel eines offiziellen
Lehrbeauftragten — meist
nur innerhalb der Schule
verwendet, aul3erhalb
sensei

vier Richtungen

in vier Richtungen
schneiden (SHI = 4)

SHIHO NAGE M1 517 Vier-Richtungen-Wurf

SHIKKO BT
SHIN 0>
SHINSHIN [>5
SHINAI 71 7]

SHISEI %3

SHIZENTAI A 8& {4

SHODAN #JJ %

SHOMEN E[#
SHOMEN UCHI
NAGEARS
SHOSHIN #J.L»
SOTO 4}
SOTO DESHI
PV A

SUBURI
FIRY

SUMIMASEN
THEEA

auf den Knien gehen
Geist, Herz

Korper und Geist
Ubungsschwert im Kendo
aus Bambus

korrekte Korperhaltung
naturliche Korperhaltung
1. DAN (SHO: neu,
erstmalig, Dan - Stufe)
vorne, Front, Vorderseite
gerader Schlag von Oben
zum Kopf, 5. Angriffsform
Anféangergeist

aufRen, AulRenseite
Schiiler, der nicht im Dojo
lebt

elementare Schlag-
Ubungen (Schwert
schwingen) ohne Partner
Entschuldigung (z.B.
wenn man jemanden
anspricht)

SUMI OTOSHI [#% L Eckkippwurf

SUWARI WAZA

JE D) £

TABI /243

TACHI LB, KJ)

TACHI DORI
KTV
TACHI WAZA

Techniken werden im
Knien ausgefihrt

japanische Art Socken
stehend, Langschwert
Schwertabnahme-
Techniken

Techniken werden im
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SMHE Stehen ausgefihrt

TAI {& Korper

TAI'JUTSU Korpertechniken

(LN (ohne Waffen)

TAI NO HENKO Partneriibung im Aikido,
(INOY wobei der Kérper um

180° gedreht wird
TAI SABAKI & X (X % Korperbewegungen (oft
Kombinationen von

IRIMI-TENKAN)
TAISO A4 Gymnastik, Aufwarm-
Training
TANINZU GAKE Techniken mit mehreren
% NEET Angreifern
TANINZU GEIKO Uben mit mehreren
% NFFEN Angreifern
TANTO % 7] Messer
TANTO DORI Messerabnahme-
0 JJELY techniken
TATAMI & Matten
TE + Hand
TE GATANA F7] Schwerthand

TENCHI NAGE K #1# 17 Himmel-Erde Wurf

TENKAI ASHI Drehung auf der Stelle

iR [A] 2 um 180°, die FiiRe
bleiben stehen

TENKAN Kdrperdrehung auf dem

8 VorderfuRR, Ausweich-
bewegung

TENUGUI kleines Schweil3tuch fiir

FHL das Gesicht, im Kendo
unter dem Helm

TOMA E[H] weit

TOMA KATATE Siehe Stocktechniken

UCHI F F4T5H

TORI Ht Y Technikausfuhrender

TORIFUNE ~-Ruderibung“Atemiibung

=3 um das Kl zu férdern

TSUGI ASHI Ziehschritt, Bewegung,

R 2 bei der die FiiRe ohne
Beinwechsel gleiten,
siehe auch Okuri Ashi

TSUKI 2& % StoR mit der Faust

UCHI W Innenseite, innen, Haus

Schlag

UCHI DACHI T 5375 Angreifer mit Schwert
UCHI DESHI W51 Schler, der im Dojo lebt

UDE ki

UDE KIME NAGE
firg & DS

UKE %7

UKEMI & &

UNDO &)
URA
URA WAZA E#;

USHIRO # A
USHIRO KATATE
ERI DORI

%A FHEDY
USHIRO KUBI
SHIME % 4 B
USHIRO KATATE
KUBI SHIME
BARTHERKD
KATATE (TEKUBI)
DORI

FFREY

USHIRO RYO H1JI
DORI

% AMiELYD

USHIRO RYO KATA

DORI

# AT
USHIRO RYOTE
DORI

% 5 FHY
USHIRO UKEMI
AT

WAKA SENSEI
ik

WAKI fizh

WAKI GAMAE
it 2

Arm
Arm-Hebel-Wurf

der Empfanger einer
Technik, die Person,
die geworfen wird
fallen, mit dem Korper
empfangen, mi — Kdrper,
ukeru-bewahren/retten
Bewegung, Ubung
Ruckseite, hinten
Techniken, die im
Ricken des Partners
ausgefuhrt werden
hinten, Ruckwarts

von hinten den Kragen
fassen, 8. Angriffsform

von Hinten wirgen

von hinten mit einer Hand
wirgen u. m. d. anderen
Hand das Handgelenk
Greifen, 16. Angriffsform

beide Hande fassen von
hinten beide Ellenbogen
14. Angriffsform

beide Hande fassen von
hinten beide Schultern
15. Angriffsform

beide Hande fassen von
hinten beide Hand-
gelenke, 13. Angriffsform
rickwarts fallen, rollen

.Junger Meister*
designierter Doshu-
Nachfolger

Seite, Achsel
(Seitenkraft, Dreikraft)
seitliche Schwertstellung
mit nach hinten u. unten
weisender Spitze, Griff in
Hufthdhe, um die Lange
des Schwertes, z.B. bei
abgebrochener Klinge, zu
verbergen - auch "Opfer-
stellung”; gewdhnlich
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WAKIZASHI 7=
WAZA $

YARI 15
YOKO ##
YOKOMEN #4H

YOKOMEN UCHI
BT H

rechts (migi-waki-gamae)
Kurzschwert
Technik

Lanze

seitlich, Seite

Seite des Kopfes,
Schlafengegend

Schlag seitlich von oben
zur Schlafe/Hals,

6. Angriffsform

YOKO UKEMI #%% & seitliches Rollen, Fallen

YONKYO 4%
YUDANSHA:
HEBE

4. Lehre, 4. Haltetechnik
Dantrager

ZAIDANHOJIN #4175 A "rechtsfahige Stiftung

AIKIKAl 554

ZANSHIN
5N

ZAREI FEAL
ZAZEN JEE {1
ZORI %@

Aiki-Gesellschaft",
offizieller, vollstandiger
Name des Aikikai
bleibender Geist, Auf-
merksamkeit am Anfang/
Ende einer Technik bei-
behalten

Verbeugung im Knien
Sitzen, Sitzmeditation
japanische Sandalen

Prifung 1. Dan Stocktechniken
Choku dsuki
Gyaku dsuki
Kaeshi dsuki
Ushiro dsuki

Choku dsuki shiho dsuki
Gyaku dsuki shiho dsuki

Choku dsuki jodan gaeshi

Choku dsuki gedan gaeshi 1
Choku dsuki gedan gaeshi 2
Choku dsuki katate gedan gaeshi 1
Choku dsuki katate gedan gaeshi 2

Kaeshi dsuki jodan gaeshi

Kaeshi dsuki gedan gaeshi 1
Kaeshi dsuki gedan gaeshi 2
Kaeshi dsuki katate gedan gaeshi 1
Kaeshi dsuki katate gedan gaeshi 2

Gyaku dsuki jodan gaeshi
Gyaku dsuki gedan gaeshi 1
Gyaku dsuki gedan gaeshi 2
Gyaku dsuki shiho dsuki

Katate hachi no ji gaeshi hasso
Toma katate uchi

Shomen uchi jodan gaeshi
Shomen uchi gedan gaeshi 1

Shomen uchi gedan gaeshi 2

Shomen uchi katate gedan gaeshi 1
Shomen uchi katate gedan gaeshi 2

Shomen uchi katate gedan gaeshi hasso bzw.
Shomen uchi katate gedan gaeshi Variation

JAPANISCHE ZAHLEN

0+ Zero Shomen uchi hasso

1 Ichi Shomen uchi hasso chudan dsuki

5 — Ni iholinen uchi hasso chudan dsuki hasso ushiro
_ suki

3= San Shomen uchi hasso koho barai

41 Shi oder Yon Shomen uchi hasso in 2 od. 4 Richtungen

5t Go

6 /N Roku Yokomen uchi nagare gaeshi chudan dsuki

7t Shichi oder Nana

8\ Hachi Kata 1-25

9L Ku oder Kyu

10 + Ju
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Allgemeines:

Die vier Kénnensstufen

Shu - Ha - Ri - Ku

Shu - Ha - Ri = "Aufnehmen, Zerbrechen,
Fortgehen" ist das Grundprinzip der
Entwicklung im Budo (und kann auch auf
andere Bereiche Ubertragen werden):

1. Aufnehmen - man lernt von seinem Lehrer
alles, was er einem geben kann (blindes
Vertrauen) die Stufe der Form (bis 1. Dan)

2. Zerbrechen - man schaut sich um und
entnimmt auch anderen Schulen/Strémungen
das, was man fur brauchbar halt
(Eklektizismus); die Stufe des Verlassens der
Form (2. bis 5. Dan)

3. Fortgehen - man verschmilzt die Elemente zu
einer neuen Einheit und bildet damit eine
eigene Ryu. die Stufe auf der es keine Form
mehr gibt/die Form verlassen wurde bzw. die
Stufe der Anwendung (ab 6. Dan)

4. Ku; die Stufe auf der sich die beiden
Kontrahenten bereit zum Kampf
gegenuberstehen und "nichts" passiert
(aulRerlich passiert nichts, innerlich wissen
beide, wenn einer angreift, verliert er)

Verhaltnis Eltern-Kinder (Sozialverhalten in
Japan)

Benimmt sich ein japanisches Kind unartig, tun
die Eltern oft so, als hatten sie dies nicht
bemerkt. Will das Kind die Aufmerksamkeit
seiner Eltern zurtick gewinnen, muss es sich
erst artig benehmen. Sinnbild far dieses
Verhalten sind die drei berithmten Affen von
Nikko:

mizaru (R & %) = nichts (Boses) sehen
kikazaru (B8 »* & %) = nichts (Boses) horen

iwazaru (§ 1 & %) = nichts (Boses) reden




